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Ngjarjet e véshtira té trevjecarit té fundit, duke nisur me periudhén e térmeteve né Shqipéri, e mé tej periudhén
e pandemisé, kané ndikuar ndjeshém né ngarkesén e punonjésve socialé. Né takime e trajnime, rofesionistét
shprehen se kujdesi pér veten shpesh vjen i fundit dhe se ndiejné nevojén té kené njé séré strategjish e teknikash
pér t'u kujdesur pér veten.

Njé studim i UNICEF i vitit 2002, né bashképunim me Departamentin e Punés Sociale dhe Politikés Sociale, e
nénvizoi kété fakt.4% e pjesémarrésve né studim thané se hasén véshtirési né menaxhimin e ngarkesés sé punés
né fillimet e pandemisé dhe 56% pérzgjodhén konsumimin profesional si njé nga véshtirésité me té cilén u
pérballén. Autorét theksuan se pérveg késaj, pérkujdesi pér punonjésit socialé éshté i pakét, dhe rrjedhimisht,
rraskapitja e tyre vazhdon!.

Né kété kuadér, té folurit pér kété céshtje, sé pari, i kushton vémendje veté profesionistéve, krahas trajnimeve
me fokus rritjen e cilésisé sé shérbimeve, dhe nga ana tjetér, pérmes ofrimit té strategjive individuale dhe
organizative té pérkujdesit, ndihmon né parandalimin e konsumimit profesional, dhe rrjedhimisht edhe né
ruajtjen e cilésisé sé shérbimeve sociale.

Kush mund té marré pjesé né kété sesion?

- Studenté dhe profesionisté té punés sociale

- Punonjés té shérbimeve sociale

- Punonjés sé sektorit jo-geveritar

- Profesionisté dhe studiues té rinj té interesuar pér ¢éshtjet e konsumimit profesional.

! Dauti, M., Dhémbo, E. (2022). Punon]eszt socialé, té rraskapltur dhe té padukshém g]ate pandemlse COVID-109.

Sesionet tematike online zhvillohen nga Departamenti i Punés dhe Politikés Sociale, me mbéshtetjen e zyrés sé UNICEF
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Qéllimi dhe objektivat e sesionit online

Qéllimi i kétij sesioni online éshté té prezantojé pjesémarrésit me konceptin e konsumimit profesional, ndikimin
e traumés, si dhe strategjité individuale dhe organizative pér parandalimin e konsumimit profesional. Né ményré
meé specifike, sesioni synon:

Té njohé pjesémarrésit me pérkufizimin e konsumimit profesional, fazat dhe shenjat e tij

Té prezantojé pjesémarrésit me strategjité individuale pér mbrojtjen nga konsumimi profesional

Té prezantojé pjesémarrésit me praktikat e mira organizative pér mbrojtjen nga konsumimi profesional
Té ndihmojé pjesémarrésit té vlerésojné nivelin e tyre té rrezikut pér konsumim profesional

Té gartésojé réndésiné e supervizimit né ruajtjen e profesionistéve nga konsumimi profesional.

Rezultatet e té nxénit

Né fund té sesionit, pritet qé pjesémarrésit:

Té kené njohuri mbi pérkufizimin, fazat dhe shenjat e konsumimit profesional

Té zhvillojné njé paketé strategjish individuale pér mbrojtjen nga konsumimi profesional

Té qartésojné njohurité e tyre mbi organizatat e shéndetshme/strategjité organizative pér parandalimin e
konsumimit profesional

Té vlerésojné réndésiné e supervizimit né ruajtjen e tyre nga konsumimi profesional.

Metodologjia e sesionit:

Sesioni bazohet né njé metodologji interaktive. Leksionet e shkurtra jané ndérthurur me diskutimet né grup, ku
pjesémarrésit mund té ndajné sfidat e tyre né mbrojtjen ndaj konsumimit profesional, strategjité funksionale dhe
ato té démshme. Gjithashtu, ushtrimet individuale, testet, dhe ushtrimet né grup, jané pjesé e konsiderueshme e
trajnimit, té cilat sigurojné pérforcimin e koncepteve, si dhe zhvillimin e teknikave pér mbrojtjen nga konsumimi
profesional.
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Programi
12.00 - 12.15 Hyrje
- Miréseardhja!
Prezantim i qéllimit dhe strukturés sé sesionit.
2 teste individuale pér vlerésimin e nivelit té€ konsumimit profesional.
12.15-13.00 . - el e . .
- Trauma direkte dhe indirekte dhe ndikimi i saj te punonjésit e shérbimeve sociale
- Konsumimi profesional, pérkufizimi, shenjat dhe fazat
o Ushtrim - simptomat e stresit tek profesionistét
o Ushtrim - harta e profesionistit ndihmés.

13.00 - 13.45 - Strategjité individuale pér parandalimin e konsumimit profesional
o Ushtrim reflektues mbi strategjité individuale
o Diskutim né grup mbi rezultatet e testeve
o Ushtrim né grup pér strategjité organizative.
- Faktorét mbrojtés organizativé pér parandalimin e konsumimit profesional
13.45 - 14.00
- Pérmbledhje e njohurive té fituara; Vlerésim i sesionit
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